
健
康
の
お
話

沼
尾 

利
郎

な
り
す
ま
し
た
病
気

沼
尾
　
利
郎

　
　
ぬ
ま
お 

と
し
お

日
光
市
生
ま
れ
。
宇
都

宮
高
校
、
獨
協
医
大
卒

業
後
、
米
国
留
学
を
経

て
塩
谷
総
合
病
院
副
院
長
、
国
立
病
院
機
構
宇
都
宮

病
院
院
長
を
歴
任
。
現
在
は
同
病
院
名
誉
院
長
と
し

て
宇
都
宮
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
で
診
療
。
専

門
は
呼
吸
器
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
な
ど
。

図１図２

■ 

振
り
込
め
詐
欺
と
日
本
人

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
の

被
害
額
は
、
２
０
２
２
年
に
は
８
年
ぶ

り
に
増
加
し
て
３
７
０
億
円
超
、
そ
の

認
知
件
数
は
１
万
７
千
件
ほ
ど
で
し
た

（
警
察
庁
／
図
１
・
２
）。
警
察
や
メ
デ
ィ

ア
・
銀
行
が
「
振
り
込
ま
な
い
で
!
」

と
い
く
ら
注
意
喚
起
し
て
も
減
ら
な
い

の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？
日
本
人
は
そ

ん
な
に
お
人
好
し
で
、
疑
う
こ
と
を
知

ら
な
い
間
抜
け
な
国
民
な
の
で
し
ょ
う

か
？
振
り
込
め
詐
欺
が
ア
ジ
ア
圏
に

多
く
発
生
し
て
い
る
要
因
の
１
つ
と
し

て
、「
家
族（
親
子
）の
つ
な
が
り
の
強
さ
」

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
個
人

主
義
が
強
い
欧
米
で
は
「
成
人
し
た
子

供
や
孫
が
不
祥
事
を
起
こ
し
て
も
そ
れ

は
本
人
の
自
己
責
任
」
と
考
え
る
の
に

対
し
、
家
族
関
係
が
密
な
ア
ジ
ア
で
は

肉
親
の
情
に
つ
け
込
ま
れ
て
高
齢
者
が

だ
ま
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
の
で
す
。

例
え
ば
フ
ラ
ン
ス
で
は
成
人
後
の
子

供
に
親
は
金
銭
的
な
援
助
は
し
な
い
一

方
で
、
日
本
よ
り
も
頻
回
に
連
絡
を
取

り
合
っ
て
い
る
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
、

「
欧
米
人
は
日
本
人
よ
り
家
族
関
係
が
希

薄
」
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

巧
妙
化
す
る
手
口
で
息
子
や
孫
に
な
り

す
ま
し
た
犯
人
か
ら
自
分
の
身
を
守
る

た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
「
ホ
ン
ト
に
そ

う
か
な
？
」
と
考
え
て
日
々
の
情
報
を

無
条
件
に
受
け
入
れ
な
い
（
情
報
を
批

判
的
に
と
ら
え
て
評
価
／
判
断
す
る
）

必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

■ 

似
て
非
な
る
別
の
病
気

「
な
り
す
ま
し
」
と
い
え
ば
、
症
状
か

ら
は
想
像
（
診
断
）
し
に
く
い
病
気
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
ノ
ド
の

違
和
感
や
異
物
感
、
左
肩
や
み
ぞ
お
ち

の
痛
み
が
実
は
「
心
筋
梗
塞
」
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
が
あ
っ
た

り
高
齢
女
性
で
は
典
型
的
な
胸
痛
が
で

に
く
い
場
合
が
あ
る
の
で
す
。
ま
た
、

意
識
障
害
や
片
麻
痺
で
脳
卒
中
か
と

思
っ
た
ら
「
低
血
糖
」
だ
っ
た
こ
と
も

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
他
に
も
長

引
く
咳
が
「
胃
食
道
逆
流
症
」
だ
っ
た

例
、
息
切
れ
の
原
因
が
「
貧
血
」
と
判

明
し
た
症
例
、
足
の
む
く
み
が
「
甲
状

腺
の
病
気
」
だ
っ
た
な
ど
、
だ
ま
さ
れ

や
す
い
病
気
は
多
種
多
様
で
あ
り
、
特

殊
詐
欺
の
手
口
が
多
様
化
・
複
雑
化
し

て
い
る
の
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。

医
療
の
現
場
で
は
症
状
や
所
見
が
似

て
い
る
疾
患
を
ミ
ミ
ッ
カ
ー
と
呼
び
、

こ
れ
はm

im
ic

（
ま
ね
る
）
と
い
う
動

詞
か
ら
派
生
し
た
用
語
で
す
。
紛
ら
わ

し
い
／
よ
く
あ
る
症
状
か
ら
正
し
い
診

断
に
た
ど
り
着
く
に
は
病
気
の
典
型
像

を
知
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
非
典

型
例
や
ミ

ミ
ッ
カ
ー
症

例
も
含
め
て

症
状
の
多
様

性
や
診
断
困

難
の
理
由
を

振
り
返
る
こ

と
が
診
断
力

向
上
に
つ
な

が
る
の
で
す
。

■ 

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
の
大
切
さ

振
り
込
め
詐
欺
で
も
「
な
り
す
ま
し

た
病
気
」
の
場
合
で
も
、
入
手
し
た
情

報
は
批
判
的
思
考
に
よ
り
評
価
／
判
断

す
る
（
正
し
く
見
極
め
る
）
こ
と
が
大

切
で
す
。
世
の
中
は
様
々
な
情
報
で
あ

ふ
れ
て
お
り
、
情
報
の
中
に
は
誤
っ
た

理
解
を
さ
せ
て
し
ま
う
「
誤
情
報
」
や

意
図
的
に
拡
散
さ
せ
よ
う
と
す
る
「
偽

情
報
」
が
紛
れ
込
ん
で
い
る
た
め
、
正

し
い
情
報
の
入
手
や
利
用
が
う
ま
く
で

き
な
い
人
（
情
報
弱
者
）
や
、
ネ
ッ
ト

情
報
の
信
ぴ
ょ
う
性
を
吟
味
せ
ず
無
批

判
に
受
け
入
れ
て
し
ま
う
人
（
情
報
難

民
）
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

情
報
を
適
切
に
判
断
し
て
活
用
で
き

る
能
力
の
こ
と
を
「
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
」

と
い
い
、
具
体
的
に
は
情
報
を
「
取
得
す

る
力
」「
理
解
す
る
力
」「
解
釈
／
評
価
す

る
力
」「
活
用
／
発
信
す
る
力
」
な
ど
に

大
別
さ
れ
ま
す
。
疫
病
・
災
害
・
戦
争
な

ど
「
混
乱
と
混
迷
の
時
代
」
を
生
き
る
い

ま
の
私
た
ち
に
と
っ
て
、
情
報
リ
テ
ラ

シ
ー
は
情
報
化
社
会
を
生
き
抜
く
た
め

の
必
須
ア
イ
テ
ム
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

MIYABITO 15

皆
様
の
感
想
や
先
生
に
書
い
て
ほ
し
い
話

等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
事
務
局
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。


