
放射線治療を受ける方へ 

 

これから放射線治療が始まります。 

治療を最後まで受けていただくためにも、次のことに注意しましょう。 

気になること、不安なことなど何かあれば我慢せずに相談してください。 

 

治療期間：  月  日  ～   月  日 

治療方法： トモセラピー 

診察日： 毎週（ ）曜日  担当医師（   ） 

１回目の治療時間： 月  日  時  分 ～ 

２回目以降の治療時間：  時  分 ～ 

 

～ 治療期間中のお願い ～ 

・CT 検査時と同じ体勢で治療を行います。 

・お着替えしやすい服装でお越しください。 

・放射線治療は痛みや熱などを伴う治療ではありません。 

・治療前にトモセラピーに備わっている CT で毎回撮影をして位置合わせを行います（位

置合わせを含めて一回の治療時間は約 30 分です）。 

・治療中に装置から大きな音がしますが、心配なさらないでください。 

・治療部位に正確に放射線があたるように、照射中はお体を動かさないでください。 

・治療中に息を止める必要はないので、安静な呼吸をしていてください。 

・治療中は治療室内に患者様お一人になりますが、カメラで様子を見ていますのでご安心

ください。 

・お体の印は治療の際、確実かつ正確に放射線を照射するための大事な印です。恐れ入り

ますが印はこすらないようお願い致します。 

・印が薄くなった場合は、スタッフが書き直すのでご自分でお書きにならないでください。 

・副作用低減のために治療期間中は、排便日記と治療前の排尿・飲水をお願いいたします。 

・治療は決められた回数を毎日続けて行うことが基本ですが、体調が悪いときや用事がで

きてしまったときは、お休みしても大丈夫ですのでご連絡お願い致します。 

・お休みは連続 4 日以上にならなければ治療効果には影響しません。 

・装置のトラブル等で当日の治療を中止する場合があります。ご了承ください。 


