
APOE遺伝子検査のご案内 

物忘れには 2種類あります 

「最近、物忘れがひどくて。。。」 

物忘れには 2種類あります。一つは、加齢による物忘れ。そしてもう一つは、アルツハイ

マー型認知症 です。 

 

アルツハイマー型認知症 の特徴は 

 アルツハイマー型認知症の特徴は、アミロイドベータペプチドという老廃物が

脳に蓄積し、神経細胞に障害を与えることが原因で発症することが研究な

どで知られています。 

 

 



アミロイドベータペプチドの蓄積や凝集に関わる物質は？ 

アルツハイマー型認知症の発症に影響すると言われるアミロイドベータペプチド。その蓄

積に関わる物質の一つが、アポリポタンパク質 Eです。 

それを司る APOE遺伝子。その中でε４という遺伝子の有無が遺伝子型のアルツハイ

マー病発症リスクに影響があると言われています。 

• ε4を１つだけ持つ方・・・ 約 3倍 

• ε4を２つ持つ方・・・   約 10 倍 
 

 

APOE遺伝子検査とは  

採血によってAPOE遺伝子型を調べ、将来のアルツハイマー病の発症リスク

を知る検査です。アルツハイマー病の発症と関係の深いAPOE遺伝子の状態

からリスクを知り、予防の参考にしてください。 

（ 特定の遺伝子型をお持ちであっても必ずアルツハイマー病を発症する

わけではありませんし、特定の遺伝子型を持っていなくても、あなたの生

活習慣や環境要因によりアルツハイマー病を発症することがありますの

で、将来の発症の有無を検査するものではございません。詳しくはお問い

合わせください） 

採血だけの簡単な検査です （当日追加も可能です） 

●健康診断・人間ドックのオプション検査として検査可能です。 

●検査価格は 15,000円です（税別）。 

●結果については、Aから Dまでのリスク判定になります。 

●検査の受診にあたっては注意事項がございますので、お申し込み、受診の際にご確

認いただき、受診ください。 



詳しくはこちらまでお電話・メールなどでお気軽にお問い合わせください。 

宇都宮セントラルクリニック 健康管理センター 

TEL:０２８－６５７－７３０２（日曜・祝日を除く 13時～18時） 

メール：http://ucc.or.jp/contact/inquiry 

 

http://ucc.or.jp/contact/inquiry

