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リウマチの診断が決まり次第、直ちに治療開始

寛解（無症状かつ採血正常化）を目指す

３ヶ月おきに評価し、治療薬を調整する

最初は、MTX（メトトレキサート）を選択

MTXが使用できない場合は他の抗リウマチ薬を選択

必ず抗リウマチ薬を使用する

ステロイド使用時は半年以内に減量、中止すべき

効果不十分の場合は抗リウマチ薬変更かバイオ製剤を選択

複数の抗リウマチ薬で効果不十分の場合は
バイオ製剤を選択

効果不十分の場合はバイオ製剤を変更

ゼリアンツⓇはバイオ製剤無効時に検討

寛解が続けばバイオ製剤の減量を検討

長期寛解の場合は抗リウマチ薬の減量を検討

治療は症状だけでなく、変形にも配慮する

※高齢では、片側から発症する場合もあり

※高齢では、膝などの大関節から発症する場合があり


