
健
康
の
お
話

沼
尾 

利
郎

そ
の
咳
、ほ
ん
と
に
風
邪
で
す
か
？

沼
尾
　利
郎

　
　ぬ
ま
お 

と
し
お

日
光
市
生
ま
れ
。
宇
都

宮
高
校
、
獨
協
医
大
卒

業
後
、
米
国
留
学
を
経

て
塩
谷
総
合
病
院
副
院
長
、
国
立
病
院
機
構
宇
都
宮

病
院
院
長
を
歴
任
。
現
在
は
同
病
院
名
誉
院
長
と
し

て
宇
都
宮
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
で
診
療
。
専

門
は
呼
吸
器
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
な
ど
。

㈱チェスト／一部改変

38万人

1 

氷
山
の
一
角

「
氷
山
の
一
角
」
と
は
〝
目
に
見
え
て

い
る
の
は
物
事
の
一
部
分
の
み
で
あ
る
〞

こ
と
を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。
そ
し
て

こ
の
定
型
句
は
、
悪
い
こ
と
（
正
し
く

な
い
こ
と
）
が
陰
に
隠
れ
て
い
る
な
ど

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
文
脈
で
用
い
ら
れ
る
フ

レ
ー
ズ
で
す
。

一
例
を
あ
げ
る
と
、
文
部
科
学
省
の

調
査
で
は
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
は
約

41
万
人
（
小
中
学
校
で
約
34
万
人
、
高

校
で
約
７
万
人
）
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
（
２
０
２
３
年
度
）。
し
か
し
不
登
校

と
は
「
年
間
30
日
以
上
欠
席
し
た
子
供

の
う
ち
、
病
気
や
経
済
的
理
由
以
外
で

休
ん
だ
場
合
」
と
定
義
さ
れ
て
い
る
の

で
、
例
え
ば
登
校
し
て
も
授
業
に
出
ら

れ
ず
保
健
室
で
過
ご
し
て
い
る
場
合
は

出
席
扱
い
と
な
り
不
登
校
に
は
カ
ウ
ン

ト
さ
れ
な
い
た
め
、「
不
登
校
41
万
人
」

は
氷
山
の
一
角
に
過
ぎ
ず
、
予
備
軍
も

合
わ
せ
れ
ば
発
表
さ
れ
た
数
字
の
何
倍

に
も
な
る
、
と
専
門
家
は
指
摘
し
て
い

ま
す
。

2
む
か
し
肺
気
腫
、
い
ま
C
O
P
D

「
氷
山
の
一
角
」
と
い
え
ば
、
わ
が
国

の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

患
者
数
は
５
０
０
万
人
以
上
と
推
定
さ

れ
て
い
る
の
に
治
療
を
受
け
て
い
る
の

は
38
万
人
程
度
し
か
お
ら
ず
（
２
０
２

３
年
）、
実
に
９
割
以
上
の
患
者
さ
ん

は
適
切
な
治
療
を
受
け
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
体
動
時
の
息

切
れ
や
慢
性
の
咳
・
痰
が
主
な
症
状
で

あ
り
、
以
前
は
肺
気
腫
や
慢
性
気
管
支

炎
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

病
気
は
喫
煙
習
慣
の
あ
る
中
高
年
男
性

に
多
く
発
症
す
る
肺
の
生
活
習
慣
病
な

の
で
す
が
、
長
引
く
咳
や
息
切
れ
が
あ

っ
て
も
本
人
は
「
風
邪
を
引
い
た
」「
年

の
せ
い
だ
」
と
自
己
判
断
し
、
受
診
が

遅
れ
て
治
療
に
至
ら
な
い
の
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
の
90
％
以
上
は
喫

煙
で
あ
る
た
め
別
名
「
た
ば
こ
病
」
と

も
言
わ
れ
て
お
り
、
気
管
支
が
慢
性
の

炎
症
を
起
こ
し
た
り
、
酸
素
を
取
り
込

む
肺
胞
が
壊
れ
て
息
が
吐
き
に
く
く
な

り
ま
す
。
そ
し
て
重
症
化
す
る
と
階
段

の
上
り
下
り
や
入
浴
・
着
換
え
な
ど
の

ち
ょ
っ
と
し
た
動
作
で
も
息
切
れ
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
進
行
す
る

と
呼
吸
不
全
や
心
不
全
を
起
こ
す
命
に

関
わ
る
病
気
な
の
で
す
。

3 

陸
で
お
ぼ
れ
る
苦
し
さ

以
前
は
有
効
な
薬
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
近
年
で
は
治
療
法
が
進
歩
し
て

お
り
、
ま
ず
は
確
実
に
禁
煙
を
し
た
上

で
気
管
支
を
拡
げ
る
吸
入
薬
が
基
本
と

な
り
ま
す
。
ま
た
症
状
に
応
じ
て
去
痰

薬
を
併
用
し
た
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
肺
炎
球
菌
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
感
染
症
予
防
に
努
め
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
一
度
悪
化
し
た
肺
は
完
全
に

健
康
な
状
態
に
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す

が
、
禁
煙
は
い
つ
始
め
て
も
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

の
進
行
を
緩

や
か
に
す
る
の

で
呼
吸
機
能

の
改
善
が
期

待
で
き
ま
す
。

ヘ
ビ
ー
ス
モ

ー
カ
ー
だ
っ
た

落
語
家
の
桂

歌
丸
さ
ん
は

重
症
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
で
在
宅
酸

素
療
法
を
受

け
て
い
ま
し
た

が
、「
陸

で
お
ぼ
れ

る
よ
う
な

苦
し
さ
」

と
表
現
し

て
い
ま
し

た
。「
楽

屋
か
ら
高

座
（
舞
台
）
の
座
布
団
ま
で
歩
く
だ
け

で
息
切
れ
が
し
て
、
最
初
の
２
〜
３
分

は
し
ゃ
べ
る
こ
と
も
出
来
な
か
っ
た
」

と
い
う
の
で
す
か
ら
本
当
に
苦
し
か
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
病
気
は
肺
だ
け
で
な
く
全
身
に

影
響
を
及
ぼ
し
、
心
筋
梗
塞
や
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
う
つ
病
な

ど
を
併
発
し
や
す
く
な
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
２
０
２
２
年
の
栃
木
県
民

の
喫
煙
率
は
19
％
と
上
か
ら
５
番
目
に

高
く
（
全
国
平
均
16
・
１
％
）Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

発
症
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
40
歳

以
上
で
10
年
以
上
の
喫
煙
歴
が
あ
る
方

は
ぜ
ひ
呼
吸
機
能
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
（
胸
部
Ｘ
線
で
早
期
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

を
見
つ
け
る
こ
と
は
ほ
ぼ
で
き
ま
せ

ん
）。
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