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　ぬ
ま
お 

と
し
お

日
光
市
生
ま
れ
。
宇
都

宮
高
校
、
獨
協
医
大
卒

業
後
、
米
国
留
学
を
経

て
塩
谷
総
合
病
院
副
院
長
、
国
立
病
院
機
構
宇
都
宮

病
院
院
長
を
歴
任
。
現
在
は
同
病
院
名
誉
院
長
と
し

て
宇
都
宮
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
で
診
療
。
専

門
は
呼
吸
器
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
な
ど
。

（厚生労働省の「人口動態統計」を基に作成）

（読売新聞）

高齢者の「転倒・転落・墜落」に
よる死者数の推移12000
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骨粗鬆症の危険域

年齢

年齢と骨量のグラフ

骨
量

公益財団法人 骨粗鬆症財団の小冊子「骨粗鬆症予防は成長期から」から

最大骨量
UP！

成長期に骨量を高めると、
骨粗鬆症の予防につながる

最大に骨量を
増やしておくと

閉経後、骨粗鬆症に
なりにくい

1 

骨
太
の
方
針

２
０
０
０
年
代
初
頭
の
小
泉
内
閣
の

頃
か
ら
「
骨
太
の
方
針
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
お

役
所
の
文
章
に
「
骨
太
」
と
い
う
言
葉

が
使
わ
れ
る
こ
と
に
最
初
は
違
和
感
を

覚
え
た
の
で
す
が
、〝
基
本
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
こ
と
〞
を
こ
の
言
葉
に
込

め
た
表
現
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
も
と
も

と
骨
格
や
骨
子
な
ど
「
骨
」
の
つ
く
言

葉
に
共
通
す
る
の
は
〝
物
事
の
中
心
、

要
点
〞
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
骨
に
関

す
る
こ
と
わ
ざ
に
は
「
骨
に
刻
む
」「
骨

身
を
惜
し
ま
ず
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

戦
前
に
は
骨
＋
豊
＝
體
（
か
ら
だ
）
と

い
う
旧
字
体
が
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
に

昔
か
ら
骨
の
重
要
性
は
認
識
さ
れ
て
お

り
、「
骨
が
豊
か
（
丈
夫
）
で
な
け
れ
ば

健
康
な
体
と
は
言
え
な
い
」
と
い
う
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
。

2 

骨
折
と
骨
粗
し
ょ
う
症

骨
と
い
え
ば
近
年
は
高
齢
者
の
骨
折

が
多
発
し
て
お
り
、２
０
２
３
年
の
「
転

倒
・
転
落
・
墜
落
」
に
よ
る
死
者
数

（
65
歳
以
上
）
は
交
通
事
故
死
の
５
倍

以
上
で
し
た
（
厚
生
労
働
省
）。
ま
た

死
亡
に
ま
で
至
ら
な
く
て
も
１
度
骨
折

す
る
と
日
常
生
活
が
困
難
と
な
り
再
度

骨
折
す
る
リ
ス
ク
は
２
〜
３
倍
に
高
ま

り
、
そ
の
後
の
死
亡
リ
ス
ク
は
背
骨
を

折
っ
た
人
で
８
・
６
倍
に
ま
で
上
が
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
高
齢
者
に
骨
折
が

頻
発
す
る
背
景
に
は
、
骨
密
度
が
低
下

し
て
骨
が
も
ろ
く
な
る
「
骨
粗
し
ょ
う

症
」
が
あ
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ

う
症
は
自
覚

症
状
が
な
い

た
め
「
沈
黙

の
疾
患
」
と

呼
ば
れ
高
齢

化
に
伴
い
増

加
傾
向
に
あ

り
、
国
内
患

者
数
は
１
５

９
０
万
人
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
骨
折
し
て

初
め
て
骨
粗
し
ょ
う
症
と
わ
か
る
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
い
つ
の
ま

に
か
骨
折
」
と
呼
ば
れ
る
椎
体
圧
迫
骨

折
は
痛
く
な
い
の
で
〝
本
人
も
気
づ
か

な
い
う
ち
に
（
少
し
ず
つ
）
背
骨
が
折

れ
て
い
た
（
つ
ぶ
れ
て
い
た
）〞
と
い
う

タ
イ
プ
の
骨
折
で
あ
り
、「
背
が
縮
ん

だ
」「
背
中
が
丸
く
な
っ
た
」
こ
と
で
初

め
て
わ
か
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
（
ヒ

ト
は
骨
と
と
も
に
老
い
る
）。
最
近
で

は
様
々
な
生
活
習
慣
病
の
併
存
病
と
し

て
骨
粗
し
ょ
う
症
が
発
症
す
る
こ
と
が

明
ら
か
と
な
っ
て
お
り
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
や
２
型
糖
尿
病
、

肥
満
症
、
慢
性
腎
臓
病
な
ど
は
本
症
の

発
症
リ
ス
ク
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

3 

骨
と
い
つ
ま
で
も

気
づ
き
に
く
い
骨
粗
し
ょ
う
症
を
早

期
発
見
す
る
た
め
全
国
の
自
治
体
の
約

６
割
で
は
検
診
（
40

－

70
歳
女
性
が
対

象
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
検
診
受

診
率
は
５
％
前
後
と
低
迷
し
て
い
ま
す
。

「
女
性
の
約
半
数
は
生
涯
に
１
度
は
骨

折
す
る
」
と
の
報
告
も
あ
り
、
骨
粗
し

ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
は
脳
卒
中
（brain 

attack

）
と
同
様
に
大
き
な
後
遺
症
が

残
っ
た
り
生
命
予
後
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
か
ら
骨
卒
中
（bone attack

）

と
い
う
言
葉
で
注
意
喚
起
さ
れ
、
早
期

治
療
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
骨
溶
解
を
抑
制
す
る
薬
だ
け

で
な
く
骨
形
成
を
促
進
す
る
薬
、
内
服

薬（
週
１
回
、月
１
回
等
）や
注
射
薬（
月

１
回
、
半
年
に
１
回
等
）
な
ど
、
患
者

さ
ん
の
状
態
や
生
活
習
慣
に
合
わ
せ
た

薬
の
選
択
が
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
は
カ
ル
シ

ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
を
積
極
的
に

取
る
食
事
と
と
も
に
、適
度
な
運
動
（
片

脚
立
ち
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
か
か
と
上
げ

等
）
に
よ
り
体
を
支
え
る
筋
肉
を
鍛
え

た
り
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
高
め
て
〝
転
倒

し
に
く
い
体
〞
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
骨
量
が
最
大
に
達
す
る
の
は
女
性

で
18
歳
頃
、
男
性
で
18
〜
20
歳
と
い
わ

れ
て
お
り
、
若
い
時
に
最
大
骨
量
を
増

や
し
て
お
く
こ
と
は
将
来
の
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
女

性
の
場
合
は
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ

る
無
月
経
は
骨
量
低
下
を
招
く
恐
れ
が

あ
る
の
で
、
成
長
期
に
は
最
低
限
の
体

脂
肪
率
（
22
％
）
は
維
持
し
た
方
が
よ

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
が
子
供
だ

っ
た
１
９
６
０
年
代
は
昭
和
歌
謡
全
盛

期
で
あ
り
「
骨
ま
で
愛
し
て
」
と
い
う

歌
が
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
が
、
内
臓
が

ん
の
検
診
だ
け
で
な
く
体
を
支
え
内
臓

を
守
っ
て
い
る
「
骨
」
の
こ
と
も
大
切

に
ケ
ア
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
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