
健
康
の
お
話

沼
尾 

利
郎

医
療
の
歴
史
は

　
ス
テ
ィ
グ
マ
の
歴
史

沼
尾
　
利
郎

　
　
ぬ
ま
お 

と
し
お

日
光
市
生
ま
れ
。
宇
都

宮
高
校
、
獨
協
医
大
卒

業
後
、
米
国
留
学
を
経

て
塩
谷
総
合
病
院
副
院
長
、
国
立
病
院
機
構
宇
都
宮

病
院
院
長
を
歴
任
。
現
在
は
同
病
院
名
誉
院
長
と
し

て
宇
都
宮
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
で
診
療
。
専

門
は
呼
吸
器
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
な
ど
。

■「
患
者
様
」
か
ら
「
患
者
さ
ん
」
へ

私
が
以
前
に
勤
務
し
た
病
院
は
、「
患

者
様
」
と
呼
ば
な
い
病
院
で
し
た
（
正
確

に
は
呼
ぶ
の
を
や
め
た
病
院
）。「
患
者
様
」

呼
称
は
患
者
中
心
の
医
療
を
志
向
す
る
医

療
界
の
流
れ
の
中
で
普
及
し
ま
し
た
が
、

病
院
の
患
者
さ
ん
か
ら「
違
和
感
が
あ
る
」

「
よ
そ
よ
そ
し
さ
と
冷
た
さ
を
感
じ
る
」

「
患
者
さ
ん
の
方
が
親
し
み
を
感
じ
る
」

な
ど
の
声
が
多
数
あ
り
、
患
者
・
職
員
と

も
に
「
さ
ん
」
で
十
分
と
の
意
見
が
７
割

を
占
め
た
こ
と
か
ら「
患
者
様
」か
ら「
患

者
さ
ん
」へ
変
え
た
の
で
す
。
さ
ら
に「
患

者
様
」
呼
称
が
一
部
の
人
の
誤
っ
た
権
利

意
識
や
変
な
お
客
様
意
識
を
助
長
し
て
い

る
と
の
指
摘
も
あ
り
、「
ホ
テ
ル
や
お
店

で
の
客
と
従
業
員
の
関
係
と
は
異
な
り
、

患
者
と
医
療
者
は

対
等
で
あ
る
べ
き
」

と
の
意
見
に
も
配

慮
し
ま
し
た
。
実

際
の
と
こ
ろ
、「
音

楽
家
」
と
い
う
呼

び
名
が
ふ
さ
わ
し

い
場
面
も
あ
れ
ば
、

「
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
」

と
い
う
呼
び
名
が

し
っ
く
り
く
る
時

も
あ
る
よ
う
に
、「
患
者
様
」
と
い
う
呼

び
名
か
ら
受
け
る
印
象
は
そ
の
場
の
状
況

や
個
人
の
受
け
止
め
方
に
よ
り
大
き
く
異

な
り
ま
す
。「
肝
心
な
の
は
言
葉
で
は
な

く
心
の
持
ち
方
と
実
際
の
行
動
で
あ
る
」

と
言
わ
れ
れ
ば
そ
の
通
り
な
の
で
す
が
、

無
意
識
の
思
い
込
み
や
無
自
覚
な
偏
見
を

防
ぐ
た
め
に
も
言
葉
の
問
題
は
決
し
て
小

さ
な
こ
と
で
は
な
い
と
思
う
の
で
す
。

■「
糖
尿
病
」
と
い
う
名
前

言
葉
と
い
え
ば
、「
糖
尿
病
」
と
い
う

病
名
か
ら
受
け
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー

ジ
や
ス
テ
ィ
グ
マ
（
偏
見
、
負
の
烙
印
）

が
近
年
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病

と
い
う
名
前
は
「
蜜
の
よ
う
に
甘
い
尿
が

サ
イ
フ
ォ
ン
の
よ
う
に
あ
ふ
れ
出
る
」
と

い
う
記
載
に
由
来
し
て
お
り
、
日
本
で
は

江
戸
時
代
に
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
西
洋
医
学
が

伝
わ
り「
蜜
尿
病
」な
ど
を
経
て「
糖
尿
病
」

に
統
一
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
糖
尿
病
と
い

う
名
称
に
は
「
生
活
習
慣
病
」
の
語
感
か

ら
来
る
不
適
切
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、「
食

べ
す
ぎ
や
不
摂
生
が
原
因
」「
自
己
管
理

が
で
き
て
い
な
い
」
な
ど
と
本
人
の
プ
ラ

イ
ド
を
傷
つ
け
、
治
療
中
断
を
招
い
た
り

社
会
的
な
不
利
益
を
生
じ
さ
せ
て
い
ま

す
。
１
型
糖
尿
病
は
自
己
免
疫
異
常
や
ウ

イ
ル
ス
感
染
な
ど
を
契
機
に
発
症
す
る
も

の
で
生
活
習
慣
と
は
無
関
係
で
あ
り
、
糖

尿
病
全
体
の
９
割
以
上
を
占
め
る
２
型
糖

尿
病
の
一
部
に
も
遺
伝
的
な
体
質
が
関
与

し
て
お
り
自

己
責
任
だ
け

の
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
の
結
果

で
は
「
糖
尿

病
」
と
い
う

病
名
に
患
者

の
９
割
が
抵

抗
感
や
不
快

感
を
感
じ
て
お
り
、
８
割
が
病
名
変
更
を

希
望
し
て
い
ま
し
た
（
日
本
糖
尿
病
協

会
）。
こ
の
た
め
、
糖
尿
病
の
あ
る
人
が

負
い
目
を
感
じ
た
り
肩
身
の
狭
い
思
い
を

せ
ず
、
気
兼
ね
な
く
治
療
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
な
社
会
を
目
指
し
て
病
名
変
更
の
議

論
が
進
ん
で
い
ま
す
。
な
お
過
去
に
病
名

変
更
し
た
例
と
し
て
「
精
神
分
裂
病
↓
統

合
失
調
症
」「
痴
呆
（
症
）↓
認
知
症
」
が

あ
り
、
い
ず
れ
も
病
名
自
体
が
患
者
さ
ん

の
人
格
を
否
定
し
た
り
尊
厳
を
傷
つ
け
、

病
気
の
実
態
を
正
し
く
表
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

■
無
知
と
差
別
と
偏
見
と

伝
説
の
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
ク
イ
ー
ン
」

の
ボ
ー
カ
ル
だ
っ
た
フ
レ
デ
ィ
・
マ
ー

キ
ュ
リ
ー
は
、
移
民
（
ペ
ル
シ
ャ
系
イ
ン

ド
人
）、
宗
教
（
ゾ
ロ
ア
ス
タ
ー
教
）、
性

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル
）、

そ
し
て
病
気
（
エ
イ
ズ
）
と
い
う
様
々
な

差
別
や
偏
見
、
古
い
価
値
観
に
苦
し
み
な

が
ら
も
、
20
世
紀
最
大
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

音
楽
イ
ベ
ン
ト
「
ラ
イ
ブ
・
エ
イ
ド
」（
１

９
８
５
年
）
で
は
観
客
と
一
体
に
な
り
圧

巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
演
じ
ま
し
た
。

彼
が
罹
患
し
た
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）
は
過

去
に
差
別
を
受
け
た
病
気
の
代
表
で
す

が
、
私
が
長
年
診
療
し
て
い
る
結
核
も
ま

た
社
会
か
ら
差
別
さ
れ
偏
見
を
持
た
れ
る

病
気
と
し
て
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
は

孤
立
感
や
疎
外
感
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。

「
周
囲
に
噂
さ
れ
嫌
わ
れ
る
病
気
」「
人
に

は
話
せ
な
い
病
気
」
と
し
て
、
社
会
的
汚

名
や
人
権
侵
害
に
苦
し
ん
だ
歴
史
が
あ
っ

た
の
で
す
。
肺
病
の
患
者
が
い
る
と
親
は

子
供
に
「
あ
の
家
の
子
と
は
遊
ぶ
な
！
」

と
言
っ
た
り
、
結
核
の
出
た
家
の
前
を
鼻

を
つ
ま
ん
で
走
り
去
っ
た
の
も
決
し
て
遠

い
過
去
の
こ
と
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

差
別
は
偏
見
に
基
づ
い
て
お
り
、
偏
見
の

裏
に
は
無
知
と
恐
怖
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

差
別
・
偏
見
・
思

い
込
み…

、
コ
ロ

ナ
禍
を
経
験
し

た
現
在
で
も
私

た
ち
の
周
囲
に
は

（
そ
し
て
心
の
中

に
も
）
目
に
見
え

な
い
無
意
識
の
ス

テ
ィ
グ
マ
が
沢
山

あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
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