
健
康
の
お
話

沼
尾 

利
郎

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
ケ
イ
パ
ビ
リ
テ
ィ
（
持
ち
こ
た
え
る
力
）

沼
尾
　
利
郎

　
　
ぬ
ま
お 

と
し
お

日
光
市
生
ま
れ
。
宇

都
宮
高
校
、
獨
協
医

大
卒
業
後
、
米
国
留

学
を
経
て
塩
谷
総
合
病
院
副
院
長
、
国
立
病

院
機
構
宇
都
宮
病
院
院
長
を
歴
任
。
現
在
は

同
病
院
名
誉
院
長
と
し
て
宇
都
宮
セ
ン
ト
ラ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
で
診
療
。
専
門
は
呼
吸
器
、

ア
レ
ル
ギ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
な
ど
。

■
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考

と
は
物
事
を
肯
定
的

に
捉
え
、
積
極
的
・

楽
観
的
で
前
向
き
な

考
え
方
（
プ
ラ
ス
思

考
）
の
こ
と
で
あ
り
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
は

物
事
を
否
定
的
に
捉
え
、
消
極
的
・
悲

観
的
で
後
ろ
向
き
な
考
え
方
（
マ
イ
ナ

ス
思
考
）
を
意
味
し
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
人
は
外
交
的
で
開
放
性
が
あ
り
、

情
緒
も
安
定
し
て
柔
軟
な
考
え
の
で
き

る
良
い
面
ば
か
り
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
が
、
本
当
に
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
＝

悪
い
も
の
」
な
の
で
し
ょ
う
か
？

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
人
は
不
安
や
心
配
か

ら
危
険
回
避
能
力
が
高
く
、
想
像
力
や

共
感
力
が
豊
か
で
冷
静
な
判
断
が
で
き

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
つ

ま
り
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
の

良
さ
が
あ
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
と
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
は
両
立
し
う
る
も
の
（
す
べ
き

も
の
）
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
別
な
言

い
方
を
す
れ
ば「
き
っ
と
君
は
来
な
い
」

（
山
下
達
郎
）
と
悲
観
的
に
考
え
な
が

ら
も
、「
わ
が
は
か
ら
い
に
あ
ら
ず
／

な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
」（
親
鸞
）

と
明
る
い
諦
観
で
物
事
に
対
処
す
る
こ

と
が
、
穏
や
か
で
安
定
し
た
心
を
保
つ

「
生
き
る
知
恵
」
と
言
え
そ
う
で
す
。

■
よ
く
な
い
状
況
を
持
ち
こ
た
え
る
力

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
ケ
イ
パ
ビ
リ
テ
ィ（
Ｎ

Ｃ
）
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
英
国
の
詩
人
キ
ー
ス
が
最
初
に
用
い

た
言
葉
で
あ
り
、「
不
確
実
で
ど
う
に

も
答
え
の
出
な
い
状
況
を
持
ち
こ
た
え

る
力
」
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
現
代
社

会
で
は
問
題
を
素
早
く
的
確
に
処
理
す

る
問
題
解
決
能
力
（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ケ

イ
パ
ビ
リ
テ
ィ
／
Ｐ
Ｃ
）
が
評
価
さ
れ

ま
す
が
、
不
確
か
で
複
雑
で
あ
い
ま
い

な
今
日
の
社
会
状
況
で
は
、
簡
単
に
答

え
の
出
な
い
こ
と
の
方
が
多
い
の
が
現

状
で
す
。Ｎ
Ｃ
は
「
迷
う
能
力
」
と
も

言
え
ま
す
が
決
し
て
諦
め
る
こ
と
で
は

な
く
、
不
安
定
で
ど
う
な
る
か
分
か
ら

な
い
状
況
を
受
け
止
め
な
が
ら
も
、
希

望
や
答
え
を
探
し
続
け
る
態
度
な
の
で

す
。新

型
コ
ロ
ナ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
大

流
行
）
の
よ
う
に
、
先
の
見
え
な
い
ど

う
に
も
対
処
で
き
な
い
状
況
で
不
安
や

無
力
感
を
感
じ
る
時
に
支
え
と
な
る
の

が
Ｎ
Ｃ
で
あ
り
、
中
途
半
端
で
宙
ぶ
ら

り
ん
の
状
態
か
ら
逃
げ
ず
、
安
易
な
結

論
を
出
す
こ
と
な
く
そ
こ
に
居
続
け
る

の
も
ひ
と
つ
の
能
力
な
の
だ
（
問
題
保

持
能
力
）
と
考
え
ま
す
。
す
ぐ
に
答
え

を
出
さ
な
い
の
で
「
問
題
の
先
送
り
」

と
考
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
決

断
し
な
い
の
で
は
な
く
、
す
ぐ
に
は
決

め
な
い
と
い
う
決
断
を
す
る
」
こ
と
な

の
で
す
。
世
の
中
に
は
Ｐ
Ｃ
に
対
す
る

信
仰
ば
か
り
が
は
び
こ
っ
て
い
ま
す

が
、Ｎ
Ｃ
の
概
念
を
知
る
こ
と
で
人
生

の
生
き
や
す
さ
が
大
き
く
変
わ
り
ま

す
。「
こ
の
言
葉
に
出

会
っ
た
こ
と
で
困
難

な
と
き
も
肝
が
す
わ

り
、
ふ
ん
ば
る
力
が

つ
き
ま
し
た
」（
帚
木

蓬
生
／
作
家
・
精
神

科
医
）。

■
不
確
実
な
時
代
の
あ
い
ま
い
さ
耐
性

困
難
な
時
代
に
こ
そ
あ
い
ま
い
な
状

況
を
受
け
止
め
る
力
（
Ｎ
Ｃ
）
は
人
生

を
生
き
抜
く
力
と
な
り
、
医
療
の
分
野

な
ど
で
力
を
発
揮
し
ま
す
。
医
療
者
は

「
早
く
的
確
に
病
気
を
診
断
し
て
治
療

す
る
の
が
大
切
」
と
の
医
学
教
育
を
受

け
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
解

決
で
き
な
い
場
面
が
数
多
く
あ
る
の
が

臨
床
の
現
場
で
あ
り
、
精
神
医
学
や
緩

和
ケ
ア
、
各
種
の
依
存
症
治
療
、
心
理

学
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
不
登
校
や
引

き
こ
も
り
対
応
な
ど
で
も
Ｎ
Ｃ
の
考
え

が
役
に
立
ち
ま
す
。

例
え
ば
緩
和
ケ
ア
の
現
場
で
患
者
さ

ん
か
ら
「
死
に
た
い
」
と
言
わ
れ
た
時
、

す
ぐ
に
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
す
る
立

場
（
Ｐ
Ｃ
）
で
あ
れ
ば
「
抗
う
つ
薬
を

処
方
」
と
か
「
精
神
科
を
受
診
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、Ｎ
Ｃ
の
立
場

で
あ
れ
ば
す
ぐ
に
答
え
が
で
な
く
て
も

患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
寄
り
添

い
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
Ｎ
Ｃ
は
安
易
に
答
え
を
出
さ
な
い

力
の
こ
と
で
あ
り
、
共
に
悩
み
を
考
え

て
い
く
力
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

「
迷
い
を
持
ち
こ
た
え
る
力
（
葛
藤

保
持
力
）
は
大
事
で
あ
り
、
い
ろ
ん
な

葛
藤
を
持
ち
な
が
ら
グ
ッ
と
耐
え
て
持

ち
続
け
る
の
が
大
人
な
の
で
す
」（
河

合
隼
雄
／
心
理
学
者
）

物
事
を
白
か
黒
か
に
分
け
る
よ
う
な

考
え
の
人
は
、「
あ
い
ま
い
さ
耐
性
が

低
い
」
と
言
え
ま
す
。
つ
ま
り
必
要
以

上
に
正
し
さ
（
正
義
）
を
追
求
し
て
は

い
け
な
い
の
で
あ
り
、
白
と
黒
の
間
の

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
を
ど
れ
だ
け
許
容
で
き

る
か（
あ
い
ま
い
さ
に
耐
え
ら
れ
る
か
）

と
い
う
こ
と
が
、
疫
病
・
災
害
・
戦
争

な
ど
混
乱
と
混
迷
の
時
代
を
生
き
る
現

在
の
私
た
ち
に
必
要
な
力
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
（
栃
医
新
聞2022/6/20

掲

載　

一
部
改
変
）。
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