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乳
が
ん
で
重
要
な
の
は 

早
期
発
見
と
早
期
治
療

　

欧
米
人
と
比
べ
て
日
本
人
に
は

少
な
い
と
さ
れ
て
き
た
乳
が
ん
で

す
が
、
食
生
活
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
変
化
に
よ
り
、
日
本
人
女
性

の
患
者
数
は
増
加
の
一
途
を
た
ど

っ
て
い
ま
す
。
日
本
人
女
性
が
一

生
の
間
に
乳
が
ん
に
罹
患
す
る
割

合
は
、
50
年
前
は
50
人
に
１
人
で

し
た
が
、
現
在
で
は
お
よ
そ
11
人

に
１
人
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
ほ

ど
、
日
本
人
女
性
は
乳
が
ん
に
な

り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

一
方
、
日
本
人
女
性
の
が
ん
別

死
亡
率
を
見
る
と
、
１
位
は
大
腸

が
ん
で
、
乳
が
ん
は
５
位
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。
つ
ま
り
乳
が
ん
は
、
か

か
る
人
は
多
く
て
も
、
死
亡
す
る

割
合
は
他
の
が
ん
に
比
べ
て
低
い

と
い
う
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、

乳
が
ん
を
治
す
ポ
イ
ン
ト
は
「
早

期
発
見
」。
し
か
も
、
超
早
期
の

が
ん
で
あ
れ
ば
、
切
ら
ず
に
治
す

治
療
法
も
選
択
で
き
ま
す
。
し
か

し
残
念
な
こ
と
に
、
日
本
人
の
乳

が
ん
検
診
受
診
率
は
30
％
前
後
と

先
進
国
の
中
で
は
著
し
く
低
く
、

加
え
て
欧
米
諸
国
で
は
１
９
９
０

～
１
９
９
５
年
を
境
に
乳
が
ん
の

死
亡
率
は
減
少
に
転
じ
ま
し
た

が
、
日
本
は
い
ま
だ
に
増
加
し
続

け
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
欧
米

で
は
多
く
の
人
が
定
期
的
に
検
診

を
受
け
て
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
行
わ
れ
て
い
る
た
め
、
乳
が

ん
に
よ
る
死
亡
率
が
減
少
傾
向
に

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

検
査
方
法
は
、
視
触
診
や
超
音

波
検
査
（
エ
コ
ー
検
査
）、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
等
が
一
般
的
で

す
。
特
に
欧
米
で
は
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
が
広
く
浸
透
し
た
こ
と

宇
都
宮
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク 
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放
射
線
専
門
医
　
佐
藤
俊
彦

1960年生まれ。1997年、宇都宮セ
ントラルクリニックを開院。2012年、
理事に就任。著書に『がん消滅「見え
ないがん」を見つけて叩く!』『最先端検
査が実現した　超早期乳がん最新治療』
(ともに現代書林)、『がんになった医
者が書いた　あなたのがんは「これで
9割防げる　がんはステージ0で見つ
け、未病で治す』(幻冬舎)など多数

佐藤先生の
プロフィール

日
本
人
女
性
の
乳
が
ん
検
診
率
は

世
界
的
に
見
て
も
非
常
に
低
い
の
が
現
状
。

検
診
率
向
上
が
死
亡
率
低
下
に
つ
な
が
る

乳がん検査の今

日
本

ア
メ
リ
カ

イ
ギ
リ
ス

オ
ラ
ン
ダ

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

韓
国

37.7％

85.0％

68.5％
75.0％

66.1％ 68.7％

※対象年齢は50～69才
※アメリカ：2010年、イギリス2011年、オランダ：2009年、
　ニュージーランド：2011年、韓国：2012年、日本は2009年と
　2010年の検診受診者数の合計（2年分）に基づく検診受診率

乳がん検診の国際比較
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黒煎り玄米の煮汁で克服！
乳がん・子宮がんは

が
、
乳
が
ん
死
亡
率
の
低
下
を
も

た
ら
し
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。
日
本
で
も
２
０

０
４
年
、
厚
生
労
働
省
が
「
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
原
則
と
し
た
乳

が
ん
検
診
」
を
推
奨
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
日
本
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
ー
受
診
率
は
24
・
３
％
（
２
０

１
０
年
）
と
、
相
変
わ
ら
ず
低
い

ま
ま
な
の
で
す
。

最
新
機
器
を
使
う
こ
と
で

早
期
発
見
が
期
待
で
き
る

「
ま
さ
か
私
は
か
か
ら
な
い
だ
ろ

う
」
と
安
易
に
考
え
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
そ
の
油
断
が
早
期
発
見
を

遅
ら
せ
ま
す
。ま
た
、検
診
で「
乳

が
ん
で
す
」
と
か
「
乳
が
ん
の
疑

い
が
あ
り
ま
す
」
と
告
げ
ら
れ
る

の
を
こ
と
さ
ら
怖
が
っ
て
い
る
人

が
多
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

記
事
を
読
ん
で
も
な
お
、
検
診
に

行
く
の
を
た
め
ら
っ
て
い
る
人
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は

乳
房
全
体
を
は
っ
き
り
写
す
た
め

に
、
乳
房
を
上
下
や
左
右
か
ら
硬

い
板
で
１
㎝
程
度
に
圧
迫
し
ま
す
。

診
療
放
射
線
技
師
の
技
術
力
に
よ

っ
て
も
程
度
は
変
わ
っ
て
き
ま
す

が
、
こ
の
検
査
は
痛
み
を
伴
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
「
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
痛
い
」
と
い
う

話
を
聞
か
さ
れ
れ
ば
検
査
に
行
く

の
を
た
め
ら
う
人
も
い
る
で
し
ょ

う
し
、
実
際
に
痛
い
思
い
を
さ
れ

た
方
は
、
再
度
受
け
る
の
を
嫌
が

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、私
が
理
事
を
務
め
る「
宇

都
宮
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

で
は
、
最
新
型
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
ー
「
乳
腺
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
」

や
「
Ａ
Ｂ
Ｖ
Ｓ
」
と
呼
ば
れ
る
乳

房
専
用
の
高
性
能
超
音
波
検
査
機

器
な
ど
、
最
先
端
機
器
を
用
い
た

乳
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
３
Ｄ
の
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
は
従

来
の
２
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に

比
べ
て
痛
み
が
少
な
い
だ
け
で
な

く
、
よ
り
正
確
な
診
断
が
可
能
に

な
る
利
点
が
あ
る
た
め
、
乳
が
ん

の
早
期
発
見
が
大
い
に
期
待
で
き

る
、
最
新
鋭
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

ー
で
す
。
実
際
、
私
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
検
査
を
受
け
て
乳
が
ん
が
判

明
し
た
方
の
う
ち
、
９
割
が
早
期

が
ん
で
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
早

期
が
ん
な
ら
10
年
生
存
率
で
考
え

る
と
９
割
が
治
り
ま
す
。し
か
し
、

し
こ
り
が
気
に
な
っ
て
、
つ
ま
り

自
覚
症
状
で
来
院
し
た
方
は
、
大

抵
３
㎝
く
ら
い
ま
で
大
き
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
受
診
率
を
上
げ
れ
ば
、

欧
米
諸
国
同
様
、
日
本
人
女
性
の

乳
が
ん
死
亡
率
は
低
下
す
る
で
し

ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
話
は
そ

う
単
純
な
も
の
で
は
な
く
、
こ
こ

で
日
本
人
特
有
の
あ
る
問
題
が
浮

か
び
上
が
っ
て
く
る
の
で
す
。

短時間のスキャンで複数の角度から乳房の断層像を作成・収集する3D撮影
技術。従来の2Dマンモグラフィーに比べ、画像の描出精度が高く、より正
確な診断が可能になるため、乳がんの早期発見が大いに期待できる。また、
従来のマンモグラフィーよりも圧迫が少なく、さらに被ばく量も最小限に抑
えることができるので、検査時の負担が少ない

乳腺トモシンセシス （3Dのマンモグラフィー）

若い女性は乳腺が発達しており、マンモグラフィーでは白く光ってわかりに
くい場合がある。また、乳がんの中でも悪性度の高いがん(進行の早いがん)
は、マンモグラフィー検査よりも超音波検査のほうが発見しやすいといわれ
ているので、マンモグラフィーと併用することで、より早いがんの早期発見
につながる

ABVS （乳房超音波装置）

乳腺トモシンセシス ABVS （乳房超音波装置）
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日
本
人
女
性
の
乳
が
ん
は

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
と
の
闘
い

　

乳
房
は
主
に
線
維
組
織
と
脂
肪

組
織
か
ら
形
成
さ
れ
て
お
り
、
線

維
組
織
と
腺
組
織
が
多
く
、
脂
肪

組
織
が
少
な
い
乳
房
の
こ
と
を

「
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
（dense 

breast

）」、
日
本
語
で
は
「
高
濃

度
乳
腺
」
と
い
い
ま
す
。
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
の
際
、
乳
腺
濃

度
が
低
い
人
は
全
体
に
黒
っ
ぽ
く

写
り
ま
す
が
、
乳
腺
濃
度
が
高
い

人
、
つ
ま
り
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
で

は
逆
に
ほ
と
ん
ど
真
っ
白
に
写
り

ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
は
、

乳
腺
組
織
や
腫し

ゅ

瘤り
ゅ
う

（
し
こ
り
）
は

白
く
写
っ
て
し
ま
う
た
め
、
従
来

の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
は
、
乳

腺
濃
度
の
高
い
人
は
そ
れ
だ
け
腫

瘤
を
見
つ
け
に
く
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
人
女
性
で
デ
ン
ス
ブ

レ
ス
ト
と
の
人
は
40
％
ほ
ど
で
す

が
、
日
本
人
で
は
80
～
90
％
に
上

る
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
デ
ン
ス

ブ
レ
ス
ト
こ
そ
が
、
日
本
人
女
性

の
乳
が
ん
の
早
期
発
見
を
妨
げ
て

い
る
原
因
の
１
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
自
治
体
等

に
多
い
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
単

独
検
診
の
場
合
、
デ
ン
ス
ブ
レ
ス

ト
が
原
因
で
し
こ
り
と
判
別
で
き

な
か
っ
た
ら
、
そ
れ
は
「
異
常
な

し
」
と
さ
れ
て
し
ま
う
の
が
実
情

で
す
。

　

で
は
、
乳
が
ん
の
見
落
と
し
を

防
ぐ
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。
技
術
や
機
器
は

日
進
月
歩
の
勢
い
で
進
化
を
続
け

て
い
ま
す
。
乳
が
ん
を
治
せ
る
か

否
か
は
「
早
期
発
見
」
が
最
重
要

で
す
。
異
常
が
な
く
て
も
定
期
的

に
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
デ

ン
ス
ブ
レ
ス
ト
に
有
効
な
ト
モ
シ

ン
セ
シ
ス
や
Ａ
Ｂ
Ｖ
Ｓ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

に
よ
る
検
査
や
、
乳
が
ん
専
用
の

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
・
Ｐ
Ｅ
Ｍ
な
ど
の
最

新
機
器
を
持
っ
て
い
る
乳
腺
セ
ン

タ
ー
で
検
査
を
受
け
る
の
が
ベ
ス

ト
で
す
が
、近
く
に
な
い
場
合
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
単
独
で
は
な

く
、
超
音
波
検
査
と
の
併
用
を
。

　

ち
な
み
に
ア
メ
リ
カ
で
は
、
毎

年
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
を
受

診
し
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
の
た
め
に
進
行

が
ん
で
乳
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
ナ

ン
シ
ー
さ
ん
と
い
う
１
人
の
女
性

の
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
デ
ン
ス

ブ
レ
ス
ト
を
医
師
が
患
者
に
告
げ

る
こ
と
を
義
務
化
す
る
法
整
備
が

進
ん
で
い
ま
す
。

一
番
左
が
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
の
画
像
。
乳
腺

濃
度
が
高
い
た
め
真
っ
白
に
写
っ
て
し
ま
い
、

し
こ
り
を
見
落
と
す
可
能
性
が
高
ま
る

Copyright,SATOU TOSHIHIKO ALL RIGHTS RESERVED.

乳腺濃度高 低

PEM（ペム）は、医療の最先端を行く欧米を中心に全世界
で約70施設でしか導入されていない最新鋭の乳房専用PET
検査装置(病理精密検査対応装置)。生検対応装置としては宇
都宮セントラルクリニックが日本初導入。これにより、乳が
んの早期発見・再診の“正確さ”と“見つけやすさ”が飛躍
的に向上している

PEM （乳房専用PET検査装置）

乳がんを見落とさないために
自分の「乳腺濃度」を知っておく

（検査の際に聞いてみましょう）

PEM （乳房専用PET検査装置）
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健康 2017年1月号

黒煎り玄米の煮汁で克服！
乳がん・子宮がんは

宇
都
宮
セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク 

理
事
・
放
射
線
専
門
医
　
佐
藤
俊
彦

最
初
の
検
査
に
異
常
が
見
ら
れ
れ
ば

よ
り
詳
し
い
検
査
を
行
い
、

子
宮
が
ん
か
ど
う
か
を
見
極
め
る

子宮がん検査の今

子
宮
が
ん
も
早
期
発
見
が 

ポ
イ
ン
ト
に
な
る

　

若
い
女
性
を
中
心
に
発
症
者
が

増
え
て
い
る
子
宮
頸
が
ん
。
そ
の

多
く
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
が
関
与
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、

現
在
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
１
０
０
種

類
ほ
ど
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
主
に
性
交
渉
で
感
染

し
ま
す
が
、
感
染
自
体
は
決
し
て

珍
し
い
も
の
で
は
な
く
、
感
染
し

た
場
合
で
も
、
多
く
の
場
合
、
発

症
に
は
至
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
喫

煙
も
、
子
宮
頸
が
ん
の
危
険
因
子

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す

の
で
、
喫
煙
習
慣
の
あ
る
方
は
特

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

検
査
は
問
診
・
視
診
・
細
胞
診

が
基
本
で
、
疑
わ
し
い
場
合
は
、

コ
ル
ポ
ス
コ
ピ
ー
診
と
呼
ば
れ
る

精
密
検
査
を
行
い
ま
す
。
コ
ル
ポ

ス
コ
ピ
ー
診
で
疑
い
の
あ
る
細
胞

が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
細
胞
組

織
を
採
取
し
、
よ
り
詳
し
く
調
べ

る
組
織
診
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
子
宮
体
が
ん
は
50
才
か

ら
60
才
代
の
比
較
的
高
齢
者
に
多

く
見
ら
れ
る
が
ん
で
、
お
よ
そ
８

割
は
、
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
）
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
非
常

に
わ
か
り
に
く
い
が
ん
で
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
を
撮
ら
な
い
と
は
っ
き
り
判
別

で
き
ま
せ
ん
。

　

子
宮
体
が
ん
の
検
査
は
、
細
胞

診
・
組
織
診
が
基
本
で
す
。
前
者

は
子
宮
内
部
に
細
い
ブ
ラ
シ
状
の

器
具
を
挿
入
し
、
粘
膜
を
こ
す
っ

て
細
胞
を
採
取
し
ま
す
。
も
し
も

異
常
が
見
ら
れ
た
場
合
は
、
子
宮

内
膜
の
組
織
の
一
部
を
採
取
し
、

よ
り
詳
し
く
調
べ
ま
す
。そ
の
他
、

子
宮
鏡
と
呼
ば
れ
る
内
視
鏡
を
用

い
る
検
査
や
、
超
音
波
検
査
が
行

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
同
様
、
子
宮
が
ん
も
早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
ポ
イ
ン
ト

に
な
り
ま
す
の
で
、
年
に
１
回
は

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
本

ア
メ
リ
カ

イ
ギ
リ
ス

オ
ラ
ン
ダ

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

韓
国

36.4％

80.4％
72.6％ 71.0％ 74.1％

82.1％

※対象年齢は20～69才
※アメリカ：2010年、イギリス2011年、オランダ：2009年、
　ニュージーランド：2011年、韓国：2012年、日本は2009年と
　2010年の検診受診者数の合計（2年分）に基づく検診受診率

出典：国立がん研究センター
がん情報サービス『がん登録・統計』
※単位は人

子宮頸がん検診の国際比較

がん死亡数予測（2016年）

胆嚢・胆管     
9,500

子宮      
6,500

その他      
34,400

全がん
153,700

大腸
24,000

肺
22,100

胃 
16,800

膵臓
16,600

乳房   
14,000

肝臓    
9,800
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