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宇都宮セントラルクリニック理事　佐藤俊彦（55才）

ステージⅢの甲状腺がんに打ち勝った

人
と
し
て
、医
師
と
し
て
生
き
続
け
る

た
め
に
や
っ
た
の
は「
手
術
医
探
し
」

と「
キ
ノ
コ
食
べ
」で
し
た

甲
状
腺
が
ん
だ
と
わ
か
り

言
葉
を
失
っ
た

　

甲
状
腺
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
の

は
、今
か
ら
25
年
前
の
こ
と
で
す
。

当
時
、
私
は
ま
だ
30
才
の
駆
け
出

し
の
研
修
医
で
、「
さ
あ
こ
れ
か

ら
だ
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査（
放
射
線
を
使
わ
ず
に
、

磁
気
で
体
の
内
部
を
撮
影
す
る
方

法
）
を
受
け
た
と
き
に
、
同
じ
研

修
医
仲
間
か
ら
「
首
に
何
か
映
っ

て
い
ま
す
」
と
、
告
げ
ら
れ
た
の

で
す
。

　

こ
の
言
葉
を
聞
い
た
と
き
、
私

は
冗
談
で
も
言
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
と
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
と
い
う
の
も
、
自
分
は
ま
だ

30
才
で
し
た
し
、
ま
さ
か
医
師
の

自
分
が
が
ん
に
な
る
わ
け
が
な
い

と
思
い
込
ん
で
い
た
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
検
査
画
像
を
見
て
、
言

葉
を
失
い
ま
し
た
。く
っ
き
り
と
、

首
の
と
こ
ろ
に
影
が
映
っ
て
い
た

の
で
す
。

　

そ
の
後
の
詳
し
い
精
密
検
査

で
、
が
ん
は
１
㎝
以
上
の
大
き
さ

で
、
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
る

（
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
）
と
わ
か
り
ま
し

た
。
今
す
ぐ
に
何
か
手
を
打
た
な

け
れ
ば
、
こ
の
が
ん
が
全
身
に
転

移
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
も
し
手

遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
待

っ
て
い
る
の
は
…
…
死
で
す
。
こ

の
と
き
、
私
の
頭
に
、
妻
と
産
ま

れ
た
ば
か
り
の
娘
の
顔
が
よ
ぎ
り

ま
し
た
。

　

甲
状
腺
が
ん
の
場
合
、
化
学
療

死と後遺症への
恐怖と闘い
見事がんを克服

快眠ストレッチとがんチェック

25年間再発がない
医師が実践している
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健康 2016年8月号

がんを生き抜いた5人の克服術
がんから生還できた人がやったこと、食べたもの

1960年生まれ。1997年に、
宇都宮セントラルクリニック
を開院。2012年以降、理事
に就任。著書に『がん消滅「見
えないがん」を見つけて叩く!』
(現代書林)、『がんになった
医者が書いた　あなたのがん
は「これ」で9割防げる がん
はステージ0で見つけ、未病
で治す』(幻冬舎)など多数執
筆している

佐藤先生の
プロフィール

法
（
抗
が
ん
剤
）
や
放
射
線
療
法

も
効
き
に
く
く
、
放
射
線
の
場
合

は
唾
液
が
出
な
く
な
る
と
い
う
副

作
用
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
が

ん
を
摘
出
す
る
手
術
療
法
し
か
道

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
私
に
突
き
つ
け
ら
れ
た

の
は
、
後
遺
症
の
リ
ス
ク
で
す
。

私
の
が
ん
は
反
回
神
経
（
声
を
出

す
た
め
に
必
要
な
神
経
）
の
近
く

に
で
き
て
い
て
、
も
し
反
回
神
経

を
傷
つ
け
て
し
ま
う
と
、
声
が
出

な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
命
が
助
か
っ
て
も
、
医
師
は
続

け
て
い
け
な
い
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
う
不
安
感
と
恐
怖
感
に
襲
わ

れ
ま
し
た
。

が
ん
へ
の
恐
怖
対
策
は
、 

手
術
医
探
し
と
キ
ノ
コ
食
べ

「
あ
な
た
は
が
ん
で
す
」
と
宣
告

を
受
け
て
か
ら
絶
望
し
、
自
ら
命

を
絶
っ
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
な

い
と
い
う
統
計
も
あ
り
ま
す
。
私

自
身
、
実
際
が
ん
に
な
り
ま
し
た

か
ら
、
そ
の
気
持
ち
は
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
こ
の
絶
望
感
を
な
く
す

た
め
に
、
私
は
手
術
方
法
の
選
択

肢
を
増
や
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

選
択
肢
が
増
え
る
と
、
全
体
を
並

べ
て
「
ど
れ
が
い
い
か
」
と
冷
静

に
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
だ

ん
だ
ん
と
が
ん
を
受
け
入
れ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

手
術
方
法
を
探
す
他
に
も
、
や

っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
、
キ
ノ
コ
を
食
べ
る
こ
と
で

す
。
免
疫
力
を
上
げ
る
と
が
ん
に

効
く
と
い
う
の
は
、
医
師
と
し
て

知
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
免
疫
力

が
上
が
り
そ
う
な
こ
と
は
し
て
い

ま
し
た
。
特
に
、
キ
ノ
コ
は
「
βベ

ー
タ

−

グ
ル
カ
ン
」
と
い
う
が
ん
を
抑

制
す
る
成
分
が
入
っ
て
い
る
の

で
、
よ
く
食
べ
て
い
た
の
で
す
。

　

キ
ノ
コ
で
免
疫
力
を
上
げ
、
信

頼
で
き
る
医
師
を
見
つ
け
て
12
時

間
に
も
お
よ
ぶ
手
術
を
行
い
ま
し

た
。自
分
の
声
を
聞
い
た
と
き
に
、

心
の
底
か
ら
安
心
し
た
こ
と
を
今

で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
が
ん
を
克
服
し
て
、
25

年
。
運
動
や
睡
眠
で
免
疫
力
を
上

げ
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
い

る
成
果
か
、
再
発
は
一
度
も
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
お
か
げ
で
、
娘
の

成
人
も
見
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
医
師
と
し
て
独
立
も
果
た

し
、
現
在
も
現
役
の
医
師
と
し
て

働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
が
ん
宣
告
を
受
け
た
ば

か
り
の
人
や
、
治
療
を
控
え
て
い

る
人
、
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
は
、

ぜ
ひ
手
術
方
法
を
よ
く
考
え
て
く

だ
さ
い
。「
た
く
さ
ん
選
択
肢
が

あ
っ
て
も
、
悩
ん
で
し
ま
う
の
で

は
？
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
は
違
い
ま
す
。
そ

の
分
、
生
き
残
れ
る
選
択
肢
が
増

え
て
い
く
の
で
す
。
通
常
、
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
は
２
～
３
万
円

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

主
治
医
の
委
任
状
が
あ
れ
ば
家
族

が
本
人
の
代
わ
り
に
聞
く
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

が
ん
を
受
け
止
め
、
生
き
る
た

め
の
最
善
の
道
を
見
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

甲状腺がん
ステージ分類表

ステージⅠ
がんが甲状腺内に留まってい
て、直径が1㎝未満

ステージⅡ
がんが甲状腺内に留まってい
て、直径が1～4㎝未満

ステージⅢ
がんが首にあるリンパ節に転
移している

ステージⅣ
甲状腺から離れた臓器や組織
へ転移している

がんには、病気の進行レベル（病期）
があります。がんの種類や年齢によっ
ても、細かく分類されます。
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25年間再発なしの
医師がやっている 快眠ストレッチ

がんの原因の1つであるストレスを、睡眠で解消す
るために始めたストレッチ。毎日4時間睡眠だとい
う佐藤先生ですが、このストレッチで質のいい睡眠
をとることができています。

まず身体を横た
えて、足をまっ
すぐに伸ばす

1

天井に近いほうの
足を、上げられる
高さまで上げる。
1に戻る

2
足
の
ゴ
ム
は
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん

　
私
が
が
ん
に
な
っ
た
原
因
の
１
つ

は
、
連
日
徹
夜
で
仕
事
を
し
て
睡
眠

不
足
に
な
り
、
免
疫
力
が
下
が
っ
た

こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
活
性
酸

素
（
細
胞
を
酸
化
さ
せ
て
弱
ら
せ
る

酵
素
）
が
増
え
て
、
が
ん
細
胞
が
増

殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

独
立
し
た
今
で
も
睡
眠
時
間
は
４
時

間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
で

は
再
発
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い

と
思
い
、
短
時
間
で
も
質
の
い
い
睡

眠
が
と
れ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
始
め
ま

し
た
。

　
ま
た
、
22
時
～
２
時
の
間
に
寝
る

よ
う
に
も
し
て
い
ま
す
。
こ
の
時
間

帯
に
、
免
疫
力
を
高
め
る
成
長
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

昼休みの時間になると、サッとスポーツウェア
に着替える先生。しっかりとした身体つきに、
運動の成果が!

10回×1
セット

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

寝
な
が
ら

で
き
る
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がんを生き抜いた5人の克服術
がんから生還できた人がやったこと、食べたもの

25年間再発なしの
医師がやっている がんチェック

血液中のがん細胞を見つけられるがん検診がありま
す。それが、テロメスキャンです。通常の検査では
見つけられない、小さながん細胞でも見つけること
ができます。

　
毎
日
３
０
０
０
個
以
上
生
ま
れ
て

い
る
、
が
ん
細
胞
。
そ
れ
ら
を
や
っ

つ
け
て
く
れ
る
の
が
免
疫
細
胞
で
す

が
、
な
に
か
の
き
っ
か
け
…
…
た
と

え
ば
、
睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
な
ど

で
免
疫
機
能
が
低
下
す
る
と
、
が
ん

を
見
逃
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
見
逃
さ
れ
た
が
ん
は
、
そ
こ
で
育

ち
始
め
る
の
で
す
。

　
さ
ら
に
そ
れ
か
ら
10
年
以
上
経
つ

と
、
画
像
診
断
で
や
っ
と
見
え
る
大

き
さ
に
ま
で
成
長
し
ま
す
。
そ
の
と

き
に
な
っ
て
よ
う
や
く「
が
ん
で
す
」

と
医
師
か
ら
告
げ
ら
れ
る
の
で
す
。

　
画
像
診
断
で
見
つ
か
っ
た
と
き
に

は
す
で
に
が
ん
は
大
き
く
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
転
移
し
て

い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
が
ん
を
克
服
す
る
に
は
、
な
る

べ
く
早
め
の
発
見
と
処
置
が
必
要
不

可
欠
で
す
。

　
最
も
よ
い
方
法
は
、
が
ん
が
ま
だ

「
見
え
な
い
」
時
点
で
見
つ
け
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
よ
り
前

の
、
ス
テ
ー
ジ
０
で
が
ん
を
見
つ
け

ら
れ
れ
ば
、
５
年
生
存
率
は
格
段
に

高
く
な
り
ま
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
０
の
「
見
え
な
い
」
が

ん
を
見
つ
け
ら
れ
る
、
そ
ん
な
夢
の

よ
う
な
検
査
が
あ
る
の
か
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
が
あ

る
の
で
す
。
そ
の
方
法
と
い
う
の
は

「
テ
ロ
メ
ス
キ
ャ
ン
」
と
呼
ば
れ
る

検
査
方
法
で
す
。

　

検
査
は
、
採
血
で
行
わ
れ
ま
す
。

採
血
と
聞
く
と
「
え
!?
」
と
身
構
え

て
し
ま
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
必
要
な
血
液
は
た
っ
た
７
・

５
㏄
（
小
さ
じ
１
杯
と
少
し
）
だ
け

で
す
。
採
血
後
、
血
液
に
が
ん
細
胞

だ
け
が
発
光
す
る
よ
う
な
処
理
を
し

て
、
が
ん
が
あ
る
か
ど
う
か
を
判
断

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
検
査
結
果
は
約

２
週
間
と
い
う
短
さ
で
出
て
く
る
の

で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
「
痛
い
、
恥
ず
か
し

い
、
面
倒
」
な
イ
メ
ー
ジ
の
あ
っ
た

が
ん
検
査
と
は
ま
っ
た
く
違
っ
た
、

画
期
的
な
検
査
と
し
て
現
在
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。
実
際
私
も
、
定
期

的
に
こ
の
テ
ロ
メ
ス
キ
ャ
ン
検
査
を

受
け
て
が
ん
の
再
発
防
止
を
し
て
い

ま
す
。

　
費
用
は
、
病
院
に
よ
っ
て
も
異
な

り
ま
す
が
、
私
の
宇
都
宮
セ
ン
ト
ラ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
13
万
円
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
費
用
や
仕
事
の
忙
し
さ
、
そ
し
て

な
に
よ
り
検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
る

恐
怖
か
ら
、
検
査
に
行
か
な
い
人
は

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
私
は
、
が
ん
に

な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
そ
の
気
持
ち
も

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　
け
れ
ど
そ
れ
以
上
に
、
検
査
を
し

な
い
ま
ま
で
末
期
が
ん
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
患
者
を
前
に
「
あ
あ
、
も
う

少
し
早
く
検
査
し
て
く
れ
て
い
た

ら
」
と
悔
し
い
思
い
も
、
こ
れ
ま
で

た
く
さ
ん
し
て
き
ま
し
た
。
が
ん
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
初
診
に
納
得
が
い
っ
て
い

な
い
人
に
こ
そ
、
こ
の
「
テ
ロ
メ
ス

キ
ャ
ン
」
を
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
25
年
間
再
発
が
な
か
っ
た
か
ら
こ

そ
、
そ
の
思
い
は
強
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
１
つ
で
も
多
く
の
が
ん
が
早
期
発

見
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

確実にがんを見つけて、再発を防いできた
佐藤先生

57


